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ò O valor das coisas não está no tempo em que elas 

duram, mas na intensidade com que acontecem. Por 

isso existem momentos inesquecíveis, coisas 

inexplicáveis e pessoas incompar§veis.ó 

 

Fernando Pessoa 
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1. ENQUADRAMENTO 

Este documento pretende retratar o que foi o ano de 2009 para a SEMENTE -

Associação de Voluntários LIPOR. 

 

Serão descritas as actividades que decorreram ao longo do ano, assim como 

referidos os Voluntários participantes e as horas de voluntariado que foram oferecidas 

em benefício das acções. 

 

Este ano além de divulgar as actividades realizadas, também foi objectivo 

mostrar o rosto da SEMENTE, no verdadeiro sentido da palavra, pelo que, em 

algumas das actividades, a complementar o texto resumo das actividades apresentam-

se testemunhos e o perfil (algumas características) dos Voluntários da SEMENTE. 

 

De referir, além das actividades, os momentos de 2009 mais marcantes da 

SEMENTE: 

   

Janeiro Estatuto de IPSS 

A SEMENTE dirigiu à Segurança Social o pedido para a obtenção do estatuto 

de IPSS (Instituição Particular de Solidariedade Social). 

Janeiro a Dezembro Conta dos 100 

 O objectivo de atingir os 100 Voluntários não foi atingido, apesar das 23 novas 

inscrições em 2009 e de este ter sido o ano em que mais Voluntários se 

inscreveram na SEMENTE. Actualmente são 81 os Voluntários que pertencem 

à SEMENTE. O objectivo mantém-se e por isso, em 2010, a SEMENTE 

pretende chegar aos 100 Voluntários. 

Junho Crédito de Horas em Horário Laboral 

Foi atribuído aos Voluntários o direito de usufruir de um crédito de 14 horas 

anuais para participarem nas actividades da SEMENTE realizadas em horário 

laboral. 

Outubro Adesão ao Conselho Local de Acção Social de Gondomar (CLASôG) 

A integra«o da SEMENTE ao CLASôG foi votada, em reunião extraordinária do 

Conselho, positivamente em unanimidade. A adesão da SEMENTE vai permitir 

desenvolver sinergias com as Instituições pertencentes à Rede Social de 

Gondomar, e melhorar a intervenção social no Município onde está implantada.   

Novembro Pedido de Adesão à Comissão Social de Freguesia de Baguim do Monte 

(CSF de Baguim do Monte) 

A SEMENTE solicitou a sua adesão à CSF de Baguim do Monte estando, 

actualmente, a aguardar a realização da próxima reunião extraordinária da 

Comissão para que seja votada a sua integração. 

Dezembro Divulgação das Actividades por SMS 

Consciente de que nem todos os Voluntários tinham conhecimento, 

atempadamente, da realização das actividades, a SEMENTE decidiu 

implementar uma nova estratégia de divulgação via SMS. Todos os Voluntários 

que não possuem conta de e-mail passaram a receber, por SMS, todas as 

informações relativas às actividades. 
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1.1. Missão da SEMENTE 

Preencher corações! 

 

O coração da SEMENTE não tem limites!...  

 

é de ESPAÇO: Queremos mais voluntários e beneficiar mais pessoas! 

é de AFECTOS: Queremos contagiar as pessoas com mimos e atenção! 

é de REALIZAÇÕES: Queremos concretizar mais acções! 

é de CORAÇÕES: Quantos mais, melhoré 

 

O que move os Voluntários é o SONHO e ainda há muitos sonhos por 

concretizaré  

 

 

 

1.2. Mensagem 2009 

Num ñpiscar de olhosò j§ se passaram 3 ANOS de grandes MOMENTOS 

SEMENTEé 

 

é DIAS marcados pela ambição de querer estar mais próximo de quem precisa! 

 

é HORAS e horas de trabalho Voluntário recompensadas com o simples brilho 

dos olhares dos beneficiários! 

 

é Imensos MINUTOS gravados na memória dos participantes! 

 

é Momentos vividos ao SEGUNDO com as emoções ao rubro! 

 

A certeza é só uma: 

 

É TEMPO para DAR! 
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Ano de 2009 da SEMENTE em Números 
 

 
Número de Actividades 

 
29 

 
Número de Voluntários 
 

 
305 Participações 
 

 
Número de Horas de Voluntariado 
 

 
981 Horas 
 

 
Número de Acções em Horário 
Laboral 

 
12          244 Horas 

 
Número de Acções em Horário Pós-
Laboral 

 
17         737 Horas 

 
Número total de Beneficiários e 
Entidades 

 
601 Pessoas + LPCC + LBV 

 
 
Fundos Recolhidos 
 

 
Bebés de S. João ï 1076 produtos 
Bruna ï 1.335,00ú 
Christmas Bazar ï 14,00ú 
LPCC ï 2.879,59ú 

 
Número de Empresas 
Patrocinadoras/Apoiantes 
 

 
17 Empresas 
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2.  

ACTIVIDADES  
2009 
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2.1. Projecto Aprender 

 

 

Figura 1: Fotos da Actividade ï Projecto Aprender. 

 

 

No seguimento do que tem sido realizado desde Setembro de 2007, e face aos 

resultados positivos deste projecto, a SEMENTE continua a apostar, ano após ano, na 

qualificação escolar dos Colaboradores LIPOR que assumem o desafio das Novas 

Oportunidades e dos seus respectivos filhos em idade escolar. A SEMENTE conta 

com a importante intervenção da Voluntária da SEMENTE, Dra. Isilda Silva, para 

realizar sessões de apoio ao estudo na área da Matemática com vista ao sucesso 

escolar dos beneficiários. O que se pretende é ensinar técnicas de estudo 

potenciadoras de uma aprendizagem verdadeiramente significativa e transmitir 

conhecimentos na área da Matemática. 

 

No futuro, outras áreas de estudo poderão ser abrangidas por esta iniciativa. 
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Actividade Projecto Aprender 

Data De Janeiro a Dezembro de 2009 

Voluntários que participaram nesta Actividade 

Isilda Silva  

N.º de 

Beneficiários 

N.º de 

Voluntários 

Duração da 

Acção 

Total de horas de 

Voluntariado 

4 1 1 Hora/ 

Sessão 

1 Hora x 86 sessões 

= 86 Horas  

Apoiantes desta Actividade 

 
 

Tabela 1: Resumo da Actividade ï Recolha de Alimentos. 
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2.2. Recolha de Alimentos (Duas Campanhas) 

 

 
Figura 2: Fotos da Actividade ï Recolha de Alimentos. 

 

 
A Sociedade de S. Vicente de Paulo (Vicentinos de Águas Santas) tem como 

objectivo colmatar as carências das famílias que apoiam e que apresentam grande 

vulnerabilidade social e económica.  

 

A distribuição de alimentos é um dos apoios efectuados e dos mais procurados 

pelas famílias carenciadas. 

 

Assim, a SEMENTE - Associação Voluntários LIPOR colaborou com a 

Sociedade S. Vicente de Paulo nas Campanhas de Recolha de Alimentos que 

decorreram no dia 7 de Março (1ª Campanha) e nos dias 3 e 4 de Outubro (2ª 

Campanha), no supermercado Modelo de Águas Santas. 

 
Nesta actividade participaram 6 Voluntários da SEMENTE e 9 elementos do 

Ecoclube da Formiga, que de imediato aceitaram o desafio de ajudar os que mais 

precisam. 
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Actividade Recolha de Alimentos 

Data  7 de Março de 2009 (1ª Campanha) 

 3 e 4 de Outubro de 2009 (2ª Campanha) 

Voluntários que participaram nesta Actividade 

Catarina Almeida 

Daniela Carneiro 

Emília Machado (2 participações) 

Maria do Céu Silva 

Rosa Veloso 

EcoClube da Formiga ï 9 

elementos 

N.º de 

Beneficiários 
N.º de Voluntários Duração da Acção 

Total de horas 

de Voluntariado 

N.A.  10 (1ª Campanha) 

 2 (2ª Campanha) 

 6 Horas (1ª Campanha) 

 6 Horas (2ª Campanha) 

38 Horas e 30 

Minutos
1
  

Apoiantes desta Actividade 

 
 

N.A.: Não Aplicável. 

Tabela 2: Resumo da Actividade ï Recolha de Alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
1
 Assumiu-se como média de participação de cada elemento 3h30. 



 
 

 
Relatório de Actividades 2009  13 

 

2.3.  Saúde na LIPOR (Duas Campanhas) 

 

 
Figura 3: Fotos da Actividade ï Saúde na Lipor. 

 
 

 

A SEMENTE, consciente da importância das dádivas de sangue, decidiu 

promover duas campanhas de Recolha de Sangue em 2009. 

 

As recolhas decorreram nos dias 7 de Abril e 13 de Outubro, nos seguintes 

horários: de manhã das 9h00 às 12h00 e da parte da tarde das 14h00 às 16h30. 

 

No dia 7 de Abril, além da Recolha de Sangue efectuada pelo IPS (Instituto 

Português do Sangue), foi promovida uma recolha especial com o intuito de os 

dadores pertencerem ao CEDACE (Registo Português de Dadores de Medula Óssea). 

 

Para a realização desta actividade, a SEMENTE contou com a colaboração do 

IPS, que disponibilizou uma viatura devidamente preparada para o efeito da recolha de 

sangue (equipada com gabinete médico, zona de recolha de sangue e zona de bar) e 
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uma equipa técnica de 6 elementos e com a colaboração do CEDACE, que 

disponibilizou 2 técnicos para efeitos de recolha.  

 

O balanço final desta actividade não podia ter sido mais positivo!  

 

Cerca de 85 Colaboradores da LIPOR compareceram para doar sangue, dos 

quais 58 puderam, efectivamente, doar (após triagem e selecção dos dadores a partir 

de resposta a inquéritos tipo e consulta médica).  

 

No que respeita à doação de medula óssea, 22 Colaboradores compareceram, 

dos quais 19 puderam efectuar o seu registo no CADECE. 

 

 

Actividade Saúde na LIPOR 

Data  7 de Abril de 2009 (1ª Campanha) 

 13 de Outubro de 2009 (2ª Campanha) 

Voluntários que participaram nesta Actividade 

 Voluntários SEMENTE Colaboradores LIPOR 

N.º de 

Beneficiários 
N.º de Voluntários Duração da Acção 

Total de horas 

de Voluntariado 

N.A. 
 58 (1ª Campanha) 

 26 (2ª Campanha) 

 5h30 (1ª Campanha) 

 5h30 (2ª Campanha) 

42 Horas e 30 

Minutos
2
 

Apoiantes desta Actividade 

               
 

N.A.: Não Aplicável. 

Tabela 3: Resumo da Actividade ï Saúde da LIPOR. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
 Estima-se que cada doação tenha durado cerca de 30 minutos. 

http://www.chsul.pt/web/index.php?m=32
http://www.ipsangue.org/index.php
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2.4.  Vamos Ajudar o Fábio! 

 

O Fábio é um jovem de 17 anos que na euforia resultante da comemoração 

das festas populares da sua Freguesia, pegou num foguete que explodiu nas mãos, 

tendo-lhe decepado uma delas. 

 

Este jovem é um familiar directo de um dos Colaboradores da LIPOR que 

divulgou este caso e solicitou apoio para que o Fábio possa adquirir uma prótese 

bi·nica no valor de 24.923,06ú, que lhe restituirá alguma utilidade ao braço. 

 

A SEMENTE para tentar dar resposta ao caso e puder contribuir para a recolha 

de donativos decidiu contactar 20 Amigos/Parceiros LIPOR apelando à boa-vontade 

de cada um, tendo a maioria demonstrado bastante receptividade e sensibilização 

para com este acontecimento. 

 

No entanto, e apesar de todos os esforços, ainda não foi possível angariar o 

valor monetário correspondente ao valor total da prótese o que fez com que a entrega 

do donativo fosse, para já, adiada. 

 

 

 

Actividade Vamos Ajudar o Fábio 

Data Abril de 2009 

Voluntários que participaram nesta Actividade 

 Actividade ainda em curso.  

N.º de 

Beneficiários 

N.º de 

Voluntários 

Duração da 

Acção 

Total de horas 

de Voluntariado 

N.A. N.A. N.A. N.A. 

Apoiantes desta Actividade 

               
 

N.A.: Não Aplicável. 

Tabela 4: Resumo da Actividade ï Vamos Limpar a Praia. 
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2.5.  Vamos Limpar a Praia! 

 

 
Figura 4: Fotos da Actividade ï Vamos Limpar a Praia! 

 

SEMENTE repleta de energiaé SEMENTE imparável!  

  

No passado dia 30 de Maio, uma equipa de 47 elementos (16 Voluntários 

SEMENTE, 10 cidadãos individuais, 15 alunos da EB1/JI da Aldeia e 6 pais) 

efectuaram a limpeza da Praia da Aguçadoura, na Póvoa de Varzim. Esta acção 

contou com o apoio da Câmara Municipal da Póvoa do Varzim e com a colaboração 

de um grupo de surfistas e com o programa da Sic Radical Surf Total. 

 

A participação da EB1/JI da Aldeia foi extremamente importante pois, para 

além da sua participação na iniciativa da limpeza da praia, foram expostos no local, no 

momento da limpeza, desenhos e textos preparados pelos alunos cujo tema foi a 

protecção e limpeza da Praia da Aguçadoura. Esta exposição dos desenhos teve 

muito impacto e foi uma forma de sensibilizar todos os veraneantes que por lá 

passaram nesse dia. 
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Às 10 horas em ponto começaram a chegar os primeiros Voluntários que se 

mostraram logo cheios de vontade e determinação em realizar mais uma acção 

promovida pela SEMENTE. Os Voluntários vestiram a camisola, muniram-se com os 

equipamentos necessários para a actividade: luvas, bonés, sacos de cores diferentes 

para recolha selectiva dos resíduos e embarcaram na aventura da recolha do lixo 

espalhado pela praia. 

 

Após o trabalho árduo ao longo de alguns quilómetros de praia e dunas, 

chegou o momento de recuperar forças, com uma merecida pausa para lanchar, 

conviver e apreciar os resultados do esforço dispendido na limpeza na praia.  

 

O resultado não podia ser mais satisfatório! Muitos e muitos sacos de resíduos 

recolhidos que foram transportados pela Câmara Municipal da Póvoa de Varzim para a 

LIPOR! 

 

Foi feita uma reportagem sobre esta actividade, divulgada no programa da Sic 

Radical, Surf Total. 

 

No final da acção, um participante na acção e visitante habitual da Praia da 

Aguçadoura afirmou:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ñBastaram algumas horas para se verificar uma mudana enormeé j§ n«o parece a 

mesma praia. Esta é uma praia lind²ssima e muitos gostam de usufruir delaé lament§vel ® 

que ningu®m faa nada!ò 

Jorge Rebelo 
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Actividade Vamos Limpar a Praia 

Data 30 de Maio de 2009 

Voluntários que participaram nesta Actividade 

Ana Carvalho e dois familiares 

António Moreira 

Carlos Mendes 

Daniela Carneiro 

Fernando Leite 

Fernando Machado 

Filipe Carneiro 

Jorge Rebelo 

Isabel Nogueira e dois familiares  

Kiddy Primo 

Luciana Rocha  

Márcio Ribeiro e dois familiares 

Maria do Céu 

Nuno Barros 

Pedro Ramos 

Joana Ramos 

Pedro Sousa 

Rita Rebelo 

Rosa Veloso 

Sílvia Mendes 

Susana Abreu 

15 Alunos da Escola 

6 Pais dos Alunos 

N.º de 

Beneficiários 

N.º de 

Voluntários 

Duração da 

Acção 

Total de horas 

de Voluntariado 

N.A. 46 
2 Horas e 30 

Minutos 
115 Horas

3
 

Parceiros desta Actividade 

                               
 

N.A.: Não Aplicável. 

Tabela 5: Resumo da Actividade ï Vamos Limpar a Praia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 
3
 Não foram consideradas as crianças com idade inferior a 5 anos para efeitos de cálculo. 
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2.6.  Era Uma Vezé 

 

 
Figura 5: Fotos da Actividade ï Era Uma Vezé 

 

No passado dia 1 de Junho ï Dia Mundial da Criança ï a SEMENTE rumou até 

ao IPO do Porto para proporcionar um dia diferente aos meninos e meninas em regime 

de internamento que lá se encontravam. O objectivo foi, através do conto de uma 

história, deixar uma mensagem de conforto e de esperança a todos os presentes. 

Mas, para melhor descrever esta actividade, deixamos o testemunho da Voluntária da 

SEMENTE e autora da história ï Ana Carvalho: 

 

Era uma vez um p§ssaro chamado Tobiasé  

Assim começou a actividade desenvolvida pelo grupo de Voluntários da 

Associação SEMENTE no âmbito da comemoração do Dia Mundial da Criança (1 de 

Junho de 2009)! 

 



 
 

 
Relatório de Actividades 2009  20 

Numa troca de olhares, sorrisos, medos e anseios iniciou-se a actividade que 

ficaria marcada para sempre na mente e coração daqueles que tiveram o privilégio e a 

coragem de participar!  

 

A instituição escolhida 

IPO ï Porto (Serviço de Pediatria) 

 

MISSÃO SEMENTE 

Semear palavras de esperança e abraçar bem forte todos aqueles que 

diariamente lutam contra o tempo e acreditam no processo da cura de seres 

indefesos, frágeis, que buscam e anseiam a felicidade de uma qualquer CRIANÇA! 

 

Expectativas 

Proporcionar a estes PEQUENOS actores um momento de descontracção 

aliado à dramatização de uma história pareceu ser algo bastante oportuno. 

Efectivamente, contar histórias para crianças é sustentar o imaginário e encontrar 

ideias para solucionar questões. É uma possibilidade de descobrir o mundo intenso de 

conflitos, dos impasses, das soluções que todos vivemos e atravessamos através dos 

problemas que vão sendo enfrentados (ou não), resolvidos (ou não), pelos 

personagens de cada história. Fazer de conta é uma fonte de cura muito rica para 

crianças. 

 

É ouvindo histórias que se pode sentir emoções importantes, como a tristeza, a 

raiva, a irritação, o bem-estar, o medo, a alegria e a insegurança e é através de uma 

história que se podem descobrir outros lugares, outros tempos, outras maneiras de ser 

e de agiré 

 

O ñPara²so das Floresò ficar§ eternamente conhecido como o s²tio onde o 

Pássaro Tobias costumava levar os meninos e meninas especiais para colherem as 

flores brancas que lhes proporcionariam momentos de felicidade junto das suas 

famílias. 

 

E foi com base nesta história (Paraíso das Flores) que as ñSementinhasò 

começaram por desenhar, cortar e pintar as flores que entregaríamos a cada uma das 

crianças do IPO Porto na esperança de dias coloridos e rápidas melhores!  
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Seguiram-se os ensaios com aquelas que viriam a ser as protagonistas de uma 

história simples nas palavras e forte na mensagem que pretendia passaré 

 

A ansiedade do momento final corria no olhar de todos aqueles que em breve 

seriam confrontados com uma realidade dura, fria, cruel, incompreens²vel, mas realé  

 

Resultado 

1 de Junho de 2009. Chegara o dia! À hora marcada e no ponto de encontro 

combinado os Voluntários chegaram às instalações do IPO Porto, Serviço de 

Pediatria. 

 

Foi com um sorriso nos lábios que descobriram um espaço alegre, acolhedor e 

familiar! Os medos e anseios deram lugar à esperança e à fé. E foi nesse ambiente 

intimista e calmo que se deu início à actividade. 

 

Entre os olhares atentos dos ouvintes da história enchíamo-nos de coragem 

para transmitir palavras de apreo, respeito, admira«o e esperanaéa todos os que 

diariamente são verdadeiros HERÓIS! Heróis reais, com sonhos cor-de-rosaé 

 

 

Actividade Era Uma Vezé 

Data 1 de Junho de 2009 

Voluntários que participaram nesta Actividade 

 Ana Carvalho 

Joana André 

Sílvia Mendes 

 

Susana Abreu 

Susana Lopes 

N.º de 

Beneficiários 

N.º de 

Voluntários 

Duração da 

Acção 

Total de horas 

de Voluntariado 

3 5 
2 Horas e 50 

Minutos 

14 Horas e 10 

Minutos 

Parceiros desta Actividade 

                                             
 

 

Tabela 6: Resumo da Actividade ï Era Uma Vezé 
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2.7.  Entrega de Roupa ï Casa do Regaço 

 
 
Figura 6: Fotos da Actividade ï Entrega de Roupa ï Casa do Regaço. 

 
 
 

A SEMENTE realizou mais uma actividade dedicada aos mais pequenos. Desta 

vez, no dia 20 de Junho, quatro Voluntários rumaram até à Póvoa de Varzim ï à Casa 

do Regaço ï para distribuir roupa nova (oferecida por uma instituição que prefere 

manter o anonimato) às crianças deste Centro de Acolhimento Temporário.  

 

A recepção não podia ter sido melhor! Todas as crianças, com um sorriso nos 

lábios e um brilho no olhar contagiaram e apaixonaram os Voluntários participantes 

nesta actividade, desde o primeiro minuto, no hall de entrada aquando das boas 

vindas.  

 

À chegada a curiosidade emergiu em cada rosto, todos queriam saber o 

conteúdo das caixas: ño que ® ito?ò perguntava constantemente uma menina de 

apenas dois anos. A visita teve início com a distribuição do lanche aos mais 

pequeninos, que os Voluntários também ofereceram. 
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Seguiu-se uma visita guiada à Casa do Regaço feita por alguns dos meninos 

acolhidos na instituição. Foi o momento de serem os Voluntários a transparecer 

espanto. Todas as divisões da casa, cuidadosamente tratadas e pensadas para as 

crianças, com cores alegres a preencher as paredes, diversos equipamentos 

electrodomésticos como tela televisiva, leitor de dvd, computador, aparelhagem, etc, e 

espaços para brincar, verdadeiros refúgios para dar asas ao imaginário infantil.  

  

Chegado o momento da distribuição das roupas, a explosão de alegria foi ainda 

maior. Uns quiseram experimentar de imediato, outros queriam ainda mais, alguns 

solicitaram a marcação com os respectivos nomes nas peças a eles atribuídas, outros 

não as queriam devolver mesmo tendo-lhes dito que as peças iriam ser lavadas antes 

de serem usadas... Foi a euforia total! 

 

Os Voluntários da SEMENTE ficaram rendidos! Rendidos àqueles meninos e 

meninas tão especiais, rendidos àquela casa tão apaixonadamente preparada e, 

principalmente, rendidos ao amor que unia cada uma das crianças às outras como se 

tratassem, na realidade, de irmãos. O desejo de voltar era unânime! Por isso ficou a 

promessa e a vontade! 

 
 
 

Actividade Entrega de Roupa ï Casa do Regaço 

Data 20 de Junho de 2009 

Voluntários que participaram nesta Actividade 

Daniela Carneiro 

Luciana Rocha 

Sílvia Mendes 

Susana Abreu 

N.º de 

Beneficiários 

N.º de 

Voluntários 

Duração da 

Acção 

Total de horas 

de Voluntariado 

25 4 
3 Horas e 30 

Minutos 
14 Horas 

Apoiantes desta Actividade 

 
 

 

Tabela 7: Resumo da Actividade ï Entrega de Roupa ï Casa do Regaço. 
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2.8.  Ambiente no Palco 

 

 

Figura 7: Fotos da Actividade ï Ambiente no Palco. 

 
 
 

SEMENTE cheia de emoções!  

 

Antes das 14h30 do passado dia 22 de Junho começaram a chegar à LIPOR 

as primeiras crianças participantes da actividade ñAmbiente no Palcoò. Esta actividade 

consistiu na visualização de uma peça de teatro com a temática do ambiente e foi 

realizado no Auditório da Central de Valorização Orgânica da LIPOR. 

  

Na cara das crianças notava-se uma grande expectativa e ansiedade, talvez 

por nunca terem ido ao teatro. Todavia, o espectáculo não podia começar sem a 

chegada de todas as crianças (95 no total e 27 adultos). A ansiedade era grande! 

 

Eis que começou o espectáculo! As emoções não tiveram barreiras, 

transbordaram e contagiaram todos os presentes. 
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Foi com muito entusiasmo que sentiram a entrada em cena das personagens 

Felícia e sua irmã, com roupas verdes, um sinal de esperança e de vida. O encenador, 

ao longo de toda a peça, levou-nos a viver muitas emoções, através da voz, música, 

expressão corporal e dos olhares das personagens.  

 

A plateia deixou-se envolver pela história e acompanhou Felícia na sua viagem. 

Durante a viagem, Felícia, alertou as crianças para a necessidade de irem à escola 

para aprender e preservarem os amigos: ñ£ muito triste estar-se sozinho!ò  

 

Todo o espectáculo foi marcado por uma grande beleza e magia! 

 

 

 

Actividade O Ambiente no Palco 

Data 22 de Junho de 2009 

Voluntários que participaram nesta Actividade 

Ana Carvalho 

Daniela Carneiro 

Emília Machado 

Filipe Carneiro 

Inês Pereira 

 

Luciana Rocha 

Maria do Céu Barbosa 

Rosa Veloso 

Sílvia Mendes  

Susana Abreu 

 

N.º de 

Beneficiários 

N.º de 

Voluntários 

Duração da 

Acção 

Total de horas 

de Voluntariado 

122 10  3 Horas 30 Horas 

Apoiantes desta Actividade 

 
 

 

Tabela 8: Resumo da Actividade ï O Ambiente no Palco. 
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2.9.  Pequenos Chefôs 

 

 
Figura 8: Fotos da Actividade ï Pequenos Chefôs. 

 

 

A actividade ñPequenos Chefôsò, enquadrada no mês da Criança promovido 

pela SEMENTE, decorreu na tarde do dia 30 de Junho, nas instalações da Horta da 

Formiga, na LIPOR. 

 

Esta actividade foi dirigida a um grupo 8 crianças (entre os 6 e os 10 anos) do 

Centro António Cândido, do Porto, Lar de Acolhimento de Crianças e Jovens. Esta 

Instituição pertence ao Centro Distrital de Segurança Social do Porto e acolhe 46 

crianças e jovens, com idades compreendidas entre os 3 e os 18 anos. 

 

Esta animada actividade só foi possível realizar graças à disponibilidade e 

dedicação de 10 Voluntários da SEMENTE que se empenharam em tornar esta tarde 

espectacular para as crianças participantes. Objectivo cumprido! 

  

Foi feita uma dinâmica de acolhimento da responsabilidade do Voluntário 

ñAmigo Maiaò, assim designado carinhosamente pelas crianças, para todos se 

conhecerem e se prepararem para uma tarde animada. 
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Na cozinha, os pequenos chefes demonstraram entusiasmo e ñtrabalharamò 

afincadamente.  

  

Tudo foi pensado para que a tarde fosse inesquecível e as crianças pudessem 

experimentar práticas de cozinha com toda a segurança. A cozinha foi organizada em 

5 áreas/bancas de trabalho, onde se realizaram 2 receitas por banca. Por cada banca 

foram afectos 2 Voluntários, responsáveis pela orientação dos trabalhos. De referir 

que os pequenos chefes foram muito curiosos, com muita iniciativa e quiseram 

participar na confecção das receitas de todas as bancas. 

  

  Foi possível experimentar algumas práticas de cozinha e preparar, com a ajuda 

dos Voluntários, o lanche que todos tiveram oportunidade de provar e que consistiu no 

seguinte: 

- Pizza em massa de pão; 

- Bolo de casca de banana; 

- Bolo de chocolate; 

- Areias; 

- Sandes de paté de atum com alface em forma de bonecos; 

- Folhados de salsicha: 

- Fruta com chocolate; 

- Centro de queijo com marmelada; 

- Batido de banana, ananás e gelado de limão; 

  

Enquanto os bolos, a pizza e os folhados estiveram no forno, as crianças 

tiveram oportunidade de conhecer o circuito de compostagem caseira da Horta da 

Formiga e conhecer algumas plantações.  

  

No final puderam saborear os seus pr·prios ñpetiscosò!!! Foi uma tarde muito 

divertida e nutritiva. 
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Actividade Pequenos Chefôs 

Data 30 de Junho de 2009 

Voluntários que participaram nesta Actividade 

Ana Lopes 

António Maia 

Cláudia Mouro 

Daniela Carneiro 

Isabel Cabral 

 

Isabel Nogueira 

Joana Santos 

Luciana Rocha 

Rosa Veloso 

Susana Abreu 

 

N.º de 

Beneficiários 

N.º de 

Voluntários 

Duração da 

Acção 

Total de horas 

de Voluntariado 

8 10 
3 Horas e 30 

Minutos 
35 Horas 

Apoiantes desta Actividade 

 
 

 

Tabela 9: Resumo da Actividade ï Pequenos Chefôs. 
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2.10.  Uma Aventura no Zooé 

 
Figura 9: Fotos da Actividade ï Uma Aventura no Zoo. 

 

No dia 15 de Julho de 2009, a SEMENTE levou 36 elementos da CerciEspinho 

a visitar o Jardim Zoológico da Maia.  

 

Para melhor descrever as sensações e emoções despertadas ao longo desta 

Aventura segue-se o testemunho de dois Voluntários SEMENTE, o Telmo e Juliano. 

 

 
 

 


