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Este documento pretende retratar o que foi 0 ano de 2009 para a SEMENTE -

Associacéo de Voluntarios LIPOR.

Serdo descritas as actividades que decorreram ao longo do ano, assim como
referidos os Voluntérios participantes e as horas de voluntariado que foram oferecidas
em beneficio das accoes.

Este ano além de divulgar as actividades realizadas, também foi objectivo
mostrar o rosto da SEMENTE, no verdadeiro sentido da palavra, pelo que, em
algumas das actividades, a complementar o texto resumo das actividades apresentam-
se testemunhos e o perfil (algumas caracteristicas) dos Voluntarios da SEMENTE.

De referir, além das actividades, os momentos de 2009 mais marcantes da
SEMENTE:

Janeiro Estatuto de IPSS
A SEMENTE dirigiu & Seguranca Social o pedido para a obtencéo do estatuto
de IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social).

Janeiro a Dezembro Conta dos 100
O objectivo de atingir os 100 Voluntarios néo foi atingido, apesar das 23 novas
inscricdbes em 2009 e de este ter sido 0 ano em que mais Voluntarios se
inscreveram na SEMENTE. Actualmente sdo 81 os Voluntarios que pertencem
a SEMENTE. O objectivo mantém-se e por isso, em 2010, a SEMENTE
pretende chegar aos 100 Voluntarios.

Junho Crédito de Horas em Horério Laboral
Foi atribuido aos Voluntérios o direito de usufruir de um crédito de 14 horas
anuais para participarem nas actividades da SEMENTE realizadas em horario
laboral.

Outubro Adesdo ao Conselho Local de Accéo Social de Gondomar ( CLA$ 06 G
A integra-«o da SEMENdaEemaeauniaC éxthabrdir@riafdo
Conselho, positivamente em unanimidade. A adesdo da SEMENTE vai permitir
desenvolver sinergias com as Instituicbes pertencentes a Rede Social de
Gondomar, e melhorar a intervencéo social no Municipio onde esta implantada.

Novembro Pedido de Adesdo a Comissdo Social de Freguesia de Baguim do Monte
(CSF de Baguim do Monte)
A SEMENTE solicitou a sua adesdo a CSF de Baguim do Monte estando,
actualmente, a aguardar a realizagdo da proxima reunido extraordinaria da
Comissao para que seja votada a sua integracao.

Dezembro Divulgacédo das Actividades por SMS
Consciente de que nem todos os Voluntarios tinham conhecimento,
atempadamente, da realizacdo das actividades, a SEMENTE decidiu
implementar uma nova estratégia de divulgacao via SMS. Todos os Voluntarios
gue ndo possuem conta de e-mail passaram a receber, por SMS, todas as
informacdes relativas as actividades.
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Preencher coragdes!

O coracdo da SEMENTE n&o tem limites!...

de ESPACO: Queremos mais voluntarios e beneficiar mais pessoas!
d AFECTOS: Queremos contagiar as pessoas com mimos e atencao!
dREALIZACOES: Queremos concretizar mais acgdes!
d@ORAC;()ES: Quantos mai s, mel hor é

> D O O

O que move os Voluntarios é o SONHO e ainda ha muitos sonhos por

concretizar é

Num #A@Apiscar de ol ho3sANOY & gramgles MA@MENAQSa m
SEMENTEEé

€ DIAS marcados pela ambicdo de querer estar mais proximo de quem precisa!l

€ HORAS e horas de trabalho Voluntario recompensadas com o simples brilho

dos olhares dos beneficiarios!

€ Imensos MINUTOS gravados na memoria dos participantes!

€ Momentos vividos ao SEGUNDO com as emocgdes ao rubro!

A certeza é s6 uma:

E TEMPO para DAR!



NUmero de Actividades

NUumero de Voluntéarios

NUmero de Horas de Voluntariado

Numero de AccBes em Horério
Laboral

Nimero de Ac¢cdes em Horério Pés-
Laboral

Namero total de Beneficiarios e
Entidades

Fundos Recolhidos

Numero de Empresas
Patrocinadoras/Apoiantes
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29
305 Participacdes

981 Horas

12 —» 244 Horas
17 — 737 Horas

601 Pessoas + LPCC + LBV

Bebés de S. Jodo i 1076 produtos
Bruna i 1.335,00U0

Christmas Bazar i 14,000

LPCCi 2.87959 1

17 Empresas
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rojecto Aprender

Figura 1: Fotos da Actividade i Projecto Aprender.

No seguimento do que tem sido realizado desde Setembro de 2007, e face aos
resultados positivos deste projecto, a SEMENTE continua a apostar, ano apés ano, na
qualificacdo escolar dos Colaboradores LIPOR que assumem o desafio das Novas
Oportunidades e dos seus respectivos filhos em idade escolar. A SEMENTE conta
com a importante intervencdo da Voluntaria da SEMENTE, Dra. Isilda Silva, para
realizar sessdes de apoio ao estudo na area da Matematica com vista a0 sucesso
escolar dos beneficiarios. O que se pretende € ensinar técnicas de estudo
potenciadoras de uma aprendizagem verdadeiramente significativa e transmitir

conhecimentos na area da Matematica.

No futuro, outras areas de estudo poderdo ser abrangidas por esta iniciativa.

Relatério de Actividades 2009 9
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Actividade

Projecto Aprender

Data

De Janeiro a Dezembro de 2009

Voluntarios que participaram nesta Actividade

SERVIGO INTERMU
€ GESTAO D€ RES(0U0S
00 GRANDE PORTO

Isilda Silva
N.°cde N.°de Duracdo da | Total de horas de
Beneficiarios | Voluntarios Accéo Voluntariado
4 1 1 Hora/ 1 Hora x 86 sessbes
Sesséo = 86 Horas
Apoiantes desta Actividade
lipor

Tabela 1: Resumo da Actividade i Recolha de Alimentos.

Relatério de Actividades 2009
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ecolha de Alimentos (Duas Campanhas)
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Figura 2: Fotos da Actividade i Recolha de Alimentos.

A Sociedade de S. Vicente de Paulo (Vicentinos de Aguas Santas) tem como
objectivo colmatar as caréncias das familias que apoiam e que apresentam grande

vulnerabilidade social e econdmica.

A distribuicdo de alimentos € um dos apoios efectuados e dos mais procurados
pelas familias carenciadas.

Assim, a SEMENTE - Associacdo Voluntarios LIPOR colaborou com a
Sociedade S. Vicente de Paulo nas Campanhas de Recolha de Alimentos que
decorreram no dia 7 de Margo (12 Campanha) e nos dias 3 e 4 de Outubro (22
Campanha), no supermercado Modelo de Aguas Santas.

Nesta actividade participaram 6 Voluntarios da SEMENTE e 9 elementos do
Ecoclube da Formiga, que de imediato aceitaram o desafio de ajudar os que mais

precisam.

Relatério de Actividades 2009 11
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Actividade Recolha de Alimentos
Data e 7 de Marco de 2009 (12 Campanha)
¢ 3 e 4 de Outubro de 2009 (22 Campanha)
Voluntéarios que participaram nesta Actividade
Catarina Almeida Rosa Veloso
Daniela Carneiro EcoClube da Formiga i 9
Emilia Machado (2 participag6es) elementos
Maria do Céu Silva
N.°de . . . Total de horas
o N.° de Voluntérios Duracédo da Acgédo .
Beneficiarios de Voluntariado
N.A. ¢ 10 (12 Campanha) e 6 Horas (12 Campanha) 38 Horas e 30
e 2 (22 Campanha) e 6 Horas (22 Campanha) Minutos™
Apoiantes desta Actividade
lipor

N.A.: N&o Aplicavel.

Tabela 2: Resumo da Actividade i Recolha de Alimentos.

! Assumiu-se como média de participacao de cada elemento 3h30.

Relatério de Actividades 2009 12
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aude na LIPOR (Duas Campanhas)

| DARSANGUE ¢ )

Figura 3: Fotos da Actividade i Saude na Lipor.

A SEMENTE, consciente da importancia das dadivas de sangue, decidiu
promover duas campanhas de Recolha de Sangue em 2009.

As recolhas decorreram nos dias 7 de Abril e 13 de Outubro, nos seguintes
horarios: de manha das 9h00 as 12h00 e da parte da tarde das 14h00 as 16h30.

No dia 7 de Abril, além da Recolha de Sangue efectuada pelo IPS (Instituto
Portugués do Sangue), foi promovida uma recolha especial com o intuito de os

dadores pertencerem ao CEDACE (Registo Portugués de Dadores de Medula Ossea).
Para a realizacé@o desta actividade, a SEMENTE contou com a colaboragéo do

IPS, que disponibilizou uma viatura devidamente preparada para o efeito da recolha de
sangue (equipada com gabinete médico, zona de recolha de sangue e zona de bar) e

Relatério de Actividades 2009 13
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uma equipa técnica de 6 elementos e com a colaboracdo do CEDACE, que

disponibilizou 2 técnicos para efeitos de recolha.

O balanco final desta actividade nao podia ter sido mais positivo!

Cerca de 85 Colaboradores da LIPOR compareceram para doar sangue, dos
guais 58 puderam, efectivamente, doar (ap6s triagem e seleccdo dos dadores a partir

de resposta a inquéritos tipo e consulta médica).

No que respeita a doacdo de medula 6ssea, 22 Colaboradores compareceram,
dos quais 19 puderam efectuar o seu registo no CADECE.

Actividade Salde na LIPOR
Data o 7 de Abril de 2009 (12 Campanha)
¢ 13 de Outubro de 2009 (228 Campanha)

Voluntéarios que participaram nesta Actividade

Voluntarios SEMENTE Colaboradores LIPOR
N.°de . Total de horas
o N.° de Voluntarios Duracéo da Accéo )
Beneficiarios de Voluntariado

e 58 (12 Campanha) | e 5h30 (1 Campanha) 42 Horas e 30
e 26 (22 Campanha) | e 5h30 (22 Campanha) Minutos®
Apoiantes desta Actividade

N.A.

lipor

INSTITUTO PORTUGUES DO SANGLUE, IP Sthvco TERNUMICMLIZAD

N.A.: N&o Aplicavel.
Tabela 3: Resumo da Actividade i Saude da LIPOR.

2 Estima-se que cada doag¢éo tenha durado cerca de 30 minutos.

Relatério de Actividades 2009 14
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amos Ajudar o Fabio!

O Fabio é um jovem de 17 anos que na euforia resultante da comemoracao
das festas populares da sua Freguesia, pegou num foguete que explodiu nas maos,

tendo-lhe decepado uma delas.

Este jovem é um familiar directo de um dos Colaboradores da LIPOR que
divulgou este caso e solicitou apoio para que o Fabio possa adquirir uma prétese
bi - nica no val,guelhdr restitdrd algualutilidadelao brago.

A SEMENTE para tentar dar resposta ao caso e puder contribuir para a recolha
de donativos decidiu contactar 20 Amigos/Parceiros LIPOR apelando a boa-vontade
de cada um, tendo a maioria demonstrado bastante receptividade e sensibilizagdo

para com este acontecimento.

No entanto, e apesar de todos os esfor¢os, ainda ndo foi possivel angariar o
valor monetario correspondente ao valor total da protese o que fez com que a entrega

do donativo fosse, para ja, adiada.

Actividade Vamos Ajudar o Fabio
Data Abril de 2009

Voluntéarios que participaram nesta Actividade

Actividade ainda em curso.

N.°cde N.°cde Duracéo da Total de horas
Beneficiarios | Voluntéarios Accdo de Voluntariado
N.A. N.A. N.A. N.A.

Apoiantes desta Actividade

l .

SERVIO INTERMUNICIPALIZADO

o€ GESTAO DE REslouos

O GRANOE PORTO.

N.A.: N&o Aplicavel.
Tabela 4: Resumo da Actividade i Vamos Limpar a Praia.

Relatério de Actividades 2009 15
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Ausoclaglo de Voluntirioa LIPOR

2.5. Vamos Limpar a Praia!

Figura 4: Fotos da Actividade T Vamos Limpar a Praia!

SEMENTE r epl et aSSEMENTEImparavgli a é

No passado dia 30 de Maio, uma equipa de 47 elementos (16 Voluntarios
SEMENTE, 10 cidaddos individuais, 15 alunos da EB1/JI da Aldeia e 6 pais)
efectuaram a limpeza da Praia da Agucadoura, na Povoa de Varzim. Esta accdo
contou com o apoio da Camara Municipal da P6voa do Varzim e com a colaboracao
de um grupo de surfistas e com o programa da Sic Radical Surf Total.

A participacdo da EB1/JI da Aldeia foi extremamente importante pois, para
além da sua participagéo na iniciativa da limpeza da praia, foram expostos no local, no
momento da limpeza, desenhos e textos preparados pelos alunos cujo tema foi a
proteccdo e limpeza da Praia da Agucadoura. Esta exposicdo dos desenhos teve
muito impacto e foi uma forma de sensibilizar todos os veraneantes que por la

passaram nesse dia.

Relatério de Actividades 2009 16
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As 10 horas em ponto comecaram a chegar os primeiros Voluntarios que se
mostraram logo cheios de vontade e determinacdo em realizar mais uma accao
promovida pela SEMENTE. Os Voluntarios vestiram a camisola, muniram-se com 0s
equipamentos necessarios para a actividade: luvas, bonés, sacos de cores diferentes
para recolha selectiva dos residuos e embarcaram na aventura da recolha do lixo

espalhado pela praia.

Apés o trabalho arduo ao longo de alguns quildbmetros de praia e dunas,
chegou o momento de recuperar forcas, com uma merecida pausa para lanchar,

conviver e apreciar os resultados do esfor¢o dispendido na limpeza na praia.

O resultado ndo podia ser mais satisfatorio! Muitos e muitos sacos de residuos
recolhidos que foram transportados pela Camara Municipal da P6voa de Varzim para a
LIPOR!

Foi feita uma reportagem sobre esta actividade, divulgada no programa da Sic
Radical, Surf Total.

No final da acg¢édo, um participante na acgdo e visitante habitual da Praia da
Agucadoura afirmou:

fBastaram al gumas horas para se verifical
mesma praia. Estaé umapraial i nd2 ssi ma e muitos gostam
gue ningu®m fa-a nada! o

Jorge Rebelo
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Actividade

Vamos Limpar a Praia

Data

30 de Maio de 2009

Ana Carvalho e dois familiares
Anténio Moreira

Carlos Mendes

Daniela Carneiro

Fernando Leite

Fernando Machado

Filipe Carneiro

Jorge Rebelo

Isabel Nogueira e dois familiares
Kiddy Primo

Luciana Rocha

Marcio Ribeiro e dois familiares

Voluntéarios que participaram nesta Actividade

Maria do Céu
Nuno Barros
Pedro Ramos
Joana Ramos
Pedro Sousa

Rita Rebelo

Rosa Veloso
Silvia Mendes
Susana Abreu

15 Alunos da Escola
6 Pais dos Alunos

N.°cde N.°cde Duracédo da | Total de horas
Beneficiarios Voluntérios Accdao de Voluntariado
2 Horas e 30 3
N.A. 46 ) 115 Horas
Minutos

Parceiros desta Actividade

C

Povoa ..Varzim
————— e

N.A.: N&o Aplicavel.

Tabela 5: Resumo da Actividade i Vamos Limpar a Praia.

3 \x . . . s . .
N&o foram consideradas as criangas com idade inferior a 5 anos para efeitos de célculo.

Relatério de Actividades 2009 18
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ra Uma Vezé

Figura 5: Fotos da Actividadei Er a Uma Vezé

No passado dia 1 de Junho i Dia Mundial da Crian¢ga i a SEMENTE rumou até
ao IPO do Porto para proporcionar um dia diferente aos meninos e meninas em regime
de internamento que |4 se encontravam. O objectivo foi, através do conto de uma
historia, deixar uma mensagem de conforto e de esperanca a todos os presentes.
Mas, para melhor descrever esta actividade, deixamos o testemunho da Voluntaria da
SEMENTE e autora da histéria i Ana Carvalho:

Era uma vez um p8ssaro chamado Tobi asé

Assim comecou a actividade desenvolvida pelo grupo de Voluntarios da
Associacdo SEMENTE no ambito da comemoracédo do Dia Mundial da Crianca (1 de
Junho de 2009)!

Relatério de Actividades 2009 19
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Numa troca de olhares, sorrisos, medos e anseios iniciou-se a actividade que
ficaria marcada para sempre na mente e coracdo daqueles que tiveram o privilégio e a

coragem de participar!

A instituicao escolhida
IPO T Porto (Servigo de Pediatria)

MISSAO SEMENTE
Semear palavras de esperanca e abracar bem forte todos aqueles que
diariamente lutam contra o tempo e acreditam no processo da cura de seres

indefesos, frageis, que buscam e anseiam a felicidade de uma qualquer CRIANCA!

Expectativas

Proporcionar a estes PEQUENOS actores um momento de descontracgéo
aliado a dramatizacdo de uma histéria pareceu ser algo bastante oportuno.
Efectivamente, contar histérias para criangcas é sustentar o imaginario e encontrar
ideias para solucionar questées. E uma possibilidade de descobrir o mundo intenso de
conflitos, dos impasses, das solu¢des que todos vivemos e atravessamos através dos
problemas que vao sendo enfrentados (ou n&o), resolvidos (ou nao), pelos
personagens de cada histéria. Fazer de conta é uma fonte de cura muito rica para

criangas.

E ouvindo historias que se pode sentir emogdes importantes, como a tristeza, a
raiva, a irritacdo, o bem-estar, o medo, a alegria e a inseguranca e é através de uma
historia que se podem descobrir outros lugares, outros tempos, outras maneiras de ser

e de agiré

O APara2so das Floreso ficar8 eternamente
Péassaro Tobias costumava levar os meninos e meninas especiais para colherem as
flores brancas que |hes proporcionariam momentos de felicidade junto das suas

familias.

E foi com base nesta historia (Paraiso das Flores) que as fSementinhaso
comecaram por desenhar, cortar e pintar as flores que entregariamos a cada uma das

criancas do IPO Porto na esperanca de dias coloridos e rapidas melhores!
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Seguiram-se 0s ensaios com aquelas que viriam a ser as protagonistas de uma

histériasimplesnaspal avras e forte na mensagem que pret e

A ansiedade do momento final corria no olhar de todos aqueles que em breve

seriam confrontados com uma realidade dur a, fori

Resultado

1 de Junho de 2009. Chegara o dia! A hora marcada e no ponto de encontro
combinado os Voluntarios chegaram as instalagbes do IPO Porto, Servico de
Pediatria.

Foi com um sorriso nos labios que descobriram um espaco alegre, acolhedor e
familiar! Os medos e anseios deram lugar a esperanca e a fé. E foi nesse ambiente

intimista e calmo que se deu inicio a actividade.

Entre os olhares atentos dos ouvintes da histdria enchiamo-nos de coragem
para transmitir palavras de apre-o, respeito,

diariamente sdo verdadeiros HEROIS! Heréis reais, com sonhos cor-de-r o s a é

Actividade Era Uma Vezé
Data 1 de Junho de 2009

Voluntérios que participaram nesta Actividade

Ana Carvalho Susana Abreu
Joana André Susana Lopes
Silvia Mendes

N.°de N.°de Duracéo da Total de horas
Beneficiarios | Voluntarios Accdao de Voluntariado
2 Horas e 50 14 Horas e 10

3 5 ) _
Minutos Minutos

Parceiros desta Actividade

-

Acredlta_r

Tabela 6: Resumo da Actividadei Er a Uma Vez é

Relatério de Actividades 2009 21



O
semente

ntrega de Roupa i Casa do Regaco

Figura 6: Fotos da Actividade i Entrega de Roupa i Casa do Regaco.

A SEMENTE realizou mais uma actividade dedicada aos mais pequenos. Desta
vez, no dia 20 de Junho, quatro Voluntérios rumaram até a POvoa de Varzim i a Casa
do Regaco i para distribuir roupa nova (oferecida por uma instituicdo que prefere

manter 0 anonimato) as criangas deste Centro de Acolhimento Temporario.

A recepcédo néo podia ter sido melhor! Todas as criangas, com um Sorriso nos
labios e um brilho no olhar contagiaram e apaixonaram os Voluntarios participantes
nesta actividade, desde o primeiro minuto, no hall de entrada aquando das boas

vindas.

A chegada a curiosidade emergiu em cada rosto, todos queriam saber o
conteldo das caixas: A 0 que p@rguntave foastantemente uma menina de
apenas dois anos. A visita teve inicio com a distribuicdo do lanche aos mais

pequeninos, que os Voluntarios também ofereceram.

Relatério de Actividades 2009 22
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Seguiu-se uma visita guiada a Casa do Regaco feita por alguns dos meninos
acolhidos na instituicdo. Foi 0 momento de serem os Voluntdrios a transparecer
espanto. Todas as divisdes da casa, cuidadosamente tratadas e pensadas para as
criancas, com cores alegres a preencher as paredes, diversos equipamentos
electrodomésticos como tela televisiva, leitor de dvd, computador, aparelhagem, etc, e
espacos para brincar, verdadeiros refligios para dar asas ao imagindrio infantil.

Chegado o momento da distribuicdo das roupas, a explosdo de alegria foi ainda
maior. Uns quiseram experimentar de imediato, outros queriam ainda mais, alguns
solicitaram a marcacao com 0s respectivos nomes nas pecas a eles atribuidas, outros
ndo as queriam devolver mesmo tendo-lhes dito que as pecas iriam ser lavadas antes

de serem usadas... Foi a euforia total!

Os Voluntarios da SEMENTE ficaram rendidos! Rendidos aqueles meninos e
meninas tao especiais, rendidos aquela casa tdo apaixonadamente preparada e,
principalmente, rendidos ao amor que unia cada uma das criangas as outras como se
tratassem, na realidade, de irmédos. O desejo de voltar era unanime! Por isso ficou a

promessa e a vontade!

Actividade Entrega de Roupa i Casa do Regaco
Data 20 de Junho de 2009
Voluntérios que participaram nesta Actividade
Daniela Carneiro Silvia Mendes
Luciana Rocha Susana Abreu
N.°de N.°cde Duracéo da Total de horas
Beneficiarios | Voluntarios Accdao de Voluntariado
3 Horas e 30
25 4 ) 14 Horas
Minutos

Apoiantes desta Actividade

lipor

RV
oE GESTA
00 GRAN

Tabela 7: Resumo da Actividade i Entrega de Roupa i Casa do Regaco.
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Figura 7: Fotos da Actividade i Ambiente no Palco.

SEMENTE cheia de emocdes!

Antes das 14h30 do passado dia 22 de Junho comegaram a chegar a LIPOR
as primeiras criangas participantesda act i Aambdad et @& rEesta detwitladeo 0O .
consistiu na visualizacdo de uma peca de teatro com a temética do ambiente e foi
realizado no Auditério da Central de Valorizagdo Organica da LIPOR.

Na cara das criangas notava-se uma grande expectativa e ansiedade, talvez
por nunca terem ido ao teatro. Todavia, 0 espectaculo ndo podia comecar sem a

chegada de todas as criancas (95 no total e 27 adultos). A ansiedade era grande!

Eis que comecou o0 espectaculo! As emocdes nao tiveram barreiras,
transbordaram e contagiaram todos os presentes.
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Foi com muito entusiasmo que sentiram a entrada em cena das personagens

Felicia e sua irm&, com roupas verdes, um sinal de esperanca e de vida. O encenador,

ao longo de toda a peca, levou-nos a viver muitas emoc0ées, através da voz, masica,

expressao corporal e dos olhares das personagens.

A plateia deixou-se envolver pela histéria e acompanhou Felicia na sua viagem.

Durante a viagem, Felicia, alertou as criangas para a necessidade de irem a escola

para aprender e preservarem 0s amigos: i finuito triste estar-se sozinho!o

Todo o espectaculo foi marcado por uma grande beleza e magia!

Actividade O Ambiente no Palco

Data 22 de Junho de 2009

Voluntarios que participaram nesta Actividade

Ana Carvalho Luciana Rocha
Daniela Carneiro Maria do Céu Barbosa
Emilia Machado Rosa Veloso
Filipe Carneiro Silvia Mendes
Inés Pereira Susana Abreu

N.°de N.°cde Duracéo da Total de horas
Beneficiarios | Voluntérios Accédo de Voluntariado

122 10 3 Horas 30 Horas

Apoiantes desta Actividade

lipor

SERVIO INTERMUNICIPALIZADO
o€ GESTAQ DE RESI0U0S
o

Tabela 8: Resumo da Actividade i O Ambiente no Palco.
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Figura 8: Fotos da Actividadei Pequenos Chef &6s.

A actividade sRPenquadrada o mEshda fCidanca promovido
pela SEMENTE, decorreu na tarde do dia 30 de Junho, nas instalagbes da Horta da

Formiga, na LIPOR.

Esta actividade foi dirigida a um grupo 8 criancas (entre os 6 e 0os 10 anos) do
Centro Anténio Candido, do Porto, Lar de Acolhimento de Criancas e Jovens. Esta
Instituicdo pertence ao Centro Distrital de Seguranca Social do Porto e acolhe 46

criancas e jovens, com idades compreendidas entre os 3 e os 18 anos.

Esta animada actividade s6 foi possivel realizar gracas a disponibilidade e
dedicacéo de 10 Voluntarios da SEMENTE que se empenharam em tornar esta tarde

espectacular para as criancas participantes. Objectivo cumprido!
Foi feita uma dindmica de acolhimento da responsabilidade do Voluntério

A mi go Mai ao, a ¢ sdrimhosathente i pglasacatdiancas, para todos se

conhecerem e se prepararem para uma tarde animada.
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Na cozinha, 0s pequenos chefes demonstrar a

afincadamente.

Tudo foi pensado para que a tarde fosse inesquecivel e as criancas pudessem
experimentar préaticas de cozinha com toda a seguranca. A cozinha foi organizada em
5 areas/bancas de trabalho, onde se realizaram 2 receitas por banca. Por cada banca
foram afectos 2 Voluntéarios, responsaveis pela orientacdo dos trabalhos. De referir
que os pequenos chefes foram muito curiosos, com muita iniciativa e quiseram

participar na confecgéo das receitas de todas as bancas.

Foi possivel experimentar algumas praticas de cozinha e preparar, com a ajuda
dos Voluntarios, o lanche que todos tiveram oportunidade de provar e que consistiu no
seguinte:

- Pizza em massa de pao;

- Bolo de casca de banana;

- Bolo de chocolate;

- Areias;

- Sandes de paté de atum com alface em forma de bonecos;
- Folhados de salsicha:

- Fruta com chocolate;

- Centro de queijo com marmelada;

- Batido de banana, ananas e gelado de limao;

Enquanto os bolos, a pizza e os folhados estiveram no forno, as criancas
tiveram oportunidade de conhecer o circuito de compostagem caseira da Horta da

Formiga e conhecer algumas plantacdes.

No final puderam sabor ear Foisumastardesnuitpr - pri os

divertida e nutritiva.
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Actividade Pequenos Chef
Data 30 de Junho de 2009
Voluntarios que participaram nesta Actividade
Ana Lopes Isabel Nogueira
Antonio Maia Joana Santos
Claudia Mouro Luciana Rocha
Daniela Carneiro Rosa Veloso
Isabel Cabral Susana Abreu
N.°cde N.°cde Duracéo da Total de horas
Beneficiarios | Voluntarios Accdo de Voluntariado
3 Horas e 30
8 10 ) 35 Horas
Minutos
Apoiantes desta Actividade
lipor

Tabela 9: Resumo da Actividadei Pequenos Chef 6s.
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ma Aventura no Zooé

Figura 9: Fotos da Actividade i Uma Aventura no Zoo.

No dia 15 de Julho de 2009, a SEMENTE levou 36 elementos da CerciEspinho

a visitar o Jardim Zoolégico da Maia.

Para melhor descrever as sensacdes e emocgfes despertadas ao longo desta
Aventura segue-se o testemunho de dois Voluntarios SEMENTE, o Telmo e Juliano.
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