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PRINCIPAIS NUMEROS DE 2013:

OLHAR ... Os COLABORADORES

1. Projeto Aprender

2. Apoio as Empresas Unipessoais

3. Donativos da Padaria Lusomassa
4. Banca Inclusiva

5. Monitores da Aventura

6. Apoio Alimentar

7. Campanha “padrinhos do Bem”
8. Apoios Diversos

* Assembleia-Geral

* Fomos Noticia

* Rosto da SEMENTE
* Exposicdo Itinerante

ATIVIDADES SEMENTE

* Mensagem da
Presidente da Diregdio
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1. Qualificagdo para a Inclusdo
2. Donativo e Visita & Causa da Crianga
3. Maos a Obra na ACREDITAR

4. Esgrima no Parque Aventura lll
5. Dupla Comemoragdo: Magusto e 72 Aniversdrio
6. “Cantares” da SEMENTE

OLHAR.... A EXCLUSAO SOCIAL:

» Yoluntdrios do Ano 2012 ° 1. Rondas de Apoio aos Sem-Abrigo
* NGmeros & Imagens 2. Reutilizar com Arte

3. Preencher Horas Vazias

4. Momentos Rarissimos

OLHAR... A SEMENTE EM REDE:
1. Projetos em Rede

1. Banco Lanche Sauddvel
2. Doagbées SEMENTE

PERFIL DO VOLUNTARIO SEMENTE



ezes sentimos que aquilo que fazemos
é sendo uma gota de dagua no
eano. Contudo, o mar seria menor se lhe
faltasse uma gota. 99

Madre Teresa de Calcuta



MENSAGEM
DA
PRESIDENTE

DA DIRECAO

“«A ESPERANCA é a dltima a morrer»!
Estas palavras sabias, refletidas num provérbio popular, certamente conhecido por todos
nds, nos dias que correm ganham cada vez mais significado, mais pertinéncia, sdo fonte
de motivagdo para uns e... ESPERANCA para outros!

Ndo podemos viver na esperanca que as dificuldades sejam superadas por si s6, como se
de magia se tratasse, mas devemos viver na esperanga de que melhores dias virdo,
acreditando que cada um de nés pode e deve fazer a diferenca quando de
ESPERANCA se trata!

Acreditem, nada “cai do céu” sem trabalho, sem esforco, sem persisténcia, sem resisténcia
até, mas, com dedicagdio, com responsabilidade, com compromisso e com um grande
sentido de solidariedade, a ESPERANCA fica bem mais perto de nés!

A alma, que é o espelho do coragdo, quando vive na esperanga, é mais feliz, fica mais
leve, mais completa e mais amiga!

O segredo para estarmos mais perto da ESPERANCA... ndo sendo eu especialista na
matéria, mas assumindo-me como muito curiosa sobre o assunto, penso que ndo é nada
de extraordindrio ou dificil! Tudo estd no nosso coragéo e na forma do nosso “olhar”!
Precisamos “olhar” mais além! Além do “eu”, além do “meu” e além do “deles™!

Porque hoje sou “eu” que preciso, amanha és “tu” e depois de amanha seréo “eles”!
Somos um todo, enquanto Sociedade, enquanto Associagdo e enquanto Organizagdio!

E o que nos alimenta é o espirito de solidariedade que queremos espalhar pelos
oluntérios, pelos Colaboradores e pelos Mecenas que j& ndo “esquecem” a SEMENTE.
tividades da SEMENTE sdo uma forma de Vos contagiar!

iem e aproveitem o ano de trabalho de 2013!”

De um coragdo, para muitos coragdes,

OEMENTE

ASSOCIAGAO DE VOLUNTARIOS LIPOR



« Os W/ oluntdrios ndo sdo pagos por ndo terem
Yallor, mas sim porque ndo tém PRECO. )

Autor desconhecido
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\/OLUNTARIOS
INSCRITOS EM 2013

Este relatério é dedicado aos Voluntdrios! A forca “viva” da nossa Associacéo!
A quem esta disponivel e se oferece aos outros!
E uma oportunidade para, orgulhosamente, dar a conhecer os “Rostos” que assumem o desafio social e da

sociedade, como seu!

51%  Na SEMENTE, homens e mulheres tém a mesma “forca”!

Ndo existe diferenca significativa de género, sendo a relagdo homem/mulher de 49% para 51%.

VOLUNTARIOS - GENERO

Mulheres Homens
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mais Voluntdrios técnicos superiores do que Voluntdrios assistentes = & ° 42%
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a esté no facto de 59% do universo dos Colaboradores da LIPOR g 8 21%
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l M AG E N S do especial aos familiares dos nossos Voluntdrios: ja representam

ajom!



Os Voluntarios SEMENTE tém idades compreendidas entre os 20 e os 62 anos, sendo que a maioria se

situa na faixa dos 30 aos 34 anos de idade.
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2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013

FVOLUCAO ANUAL DE INSCRICOES NA SEMENTE
DESDE A SUA CONSTITUICAO

2009 foi o ano em que a SEMENTE angariou mais Voluntérios, tendo-se registado a inscriciio de 18 novos

Voluntarios.

Mas a SEMENTE ainda quer crescer mais! Para preencher muitos coragées séo necessarios muitos Voluntarios!

NUMEROS

& resolugdo das grandes caréncias da sociedade e dos nossos colegas!

E ao fazer parte da Associacdo, que podemos “olhar” diferente! Ser mais humanos e mais participativo

IMAGENS
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E Nunca Participou 6 a 10 participagdes
<C
0- 1 a 5 Participagoes Mais de 10 Participagdes

Alguns inscritos ainda ndo deram o maior passo e o mais forte, pois ainda néo

participaram em nenhuma atividade promovida pela SEMENTE. Ainda néo

vivenciaram, no terreno, as emogdes e o sentimento de “dever cumprido”.
Com esperanga, 2014, seré o ano com certeza!

A SEMENTE é DAR, mas também é RECEBER!

De referir que 15 Voluntarios recorreram ao crédito de horas anual que a LIPOR disponibiliza para o efeito de participagéo em

atividades promovidas pela SEMENTE, em hordrio laboral.

37%
Apesar do valor simbdlico que é cobrado

N UMEROS anualmente para efeito de pagamento de

quotas, por Voluntdrio, e da insisténcia da

&

'M AGENS namero considerdvel de Voluntarios (46) ainda

Direg@io para o seu respetivo pagamento, um

VVOLUNTARIOS —
PAGAMENTO QUOTAS
2013

ndo o praticam!



« Se podemos SONHAR, também podemos
toriar os nossos sonhos REALIDADE. §)
Walt Disney
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A 89 Assembleia-Geral da SEMENTE teve como principais objetivos:
* Apresentar o Balango das Atividades de 2012;
* Definir o Plano de Atividades para 2013;

* Apresentar e aprovar o Relatério & Contas 2012.

Nesta oportunidade, os Voluntarios Carlos Marques e Juliano Ferreira foram
distinguidos como Voluntarios do Ano, pela forma como se entregaram aos

Projetos Sociais e pelo tempo que investiram na promogdo dos mesmos.

ACOES
PROPOSTAS PA
ym a oportunidade de provar algumas iguarias preparadas com O PLANO 20

ma sessdo muito participada, onde os Voluntdrios presentes também

ASSEMBLEIA

GERAL al carinho por duas Voluntérias, os coquinhos e os after eight.



P ‘Tiragem: 4000 Pég:
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T Period.: Semanal A
22-11-2013 Ambito: Regional Corte.

Semente e Estabelecimento Prisional de Santa Cruz
do Bispo inauguraram exposigao “Reconstruir com Arte”

Reclusos constroem pecas de mobilirio
6 nel:nm;ao com mlllllﬂs

Correio

de

L[POR eo Esmbeleclmznw Prisional de Santa
Cruz do Bispo (EPSCB), apresentaram, no
Shopping Dolce Vita Porto, a Exposi¢io do
Projeto “Reconstruir com Arte”, pegas de mo-
biliario e de decaragio.

No dmbito da Semana Europeia da Pre-
venciio de Residuos, a mostra estd patente até
a0 proximo dia 24.

jeto, tendo di m-
penharam na formagdo ¢ no ncompanhamcmo
do Projeto, as ferramentas ¢ 0s recursos ¢ os
residuos, que foram transformados em pegas

de mobilidrio e r
“O projecto tem dois objectivos: a nivel
Ambiental, alertar para a poupanga de recursos
eparaa pmmo«;ﬁo d: reutilizagdo, através da
de mobilidrio a partir de residuos,

Trata-se de um trabalho elaborado pelos
reclusos do Estabelecimento Prisional, durante
oito meses, a partir de residuos e pretende
mostrar e valorizar o trabalho desenvolvido
nesse
o Pro]m ir com Arte” surgiu

18-11-2013

Reclusos

Pats: Porugal
Period.: !
Ambito: intomagt A SEMENTE acreditou ¢ apostou no Pro-

ontade de um grupo de 12 reclusos em
it um Atelié de Reutilizagdo, mas sem

sonibilidade de recursos, formagdio e ferra-
Diana htas.

aqui encarados como recursos, tais como,
eletrodomésticos, paletes, pneus, limpadas,
tecidos, azulejos.
Anivel social, envolver os reclusos do Es-
tabelecimento Prisional na criagio e con-
. oo

- - ) )
dlel‘cla ot 20000 Rh2 CURSOS DE APRENDIZAGEM
DA QUEM PRECISA! Pa Pocisal ComeC FORMACAQ FINANCIADA + EMPREGD
VLA Al \DA 1
L . Period.: Semanal Area: 12 ;
08-10-2013 Ambio: Regional Cone: 1

PATENTE NO NORTESHOPPING ATE 13 DE OUTUBRO

SEMENTE inaugurou Exposicdo e entregou
donativo a assaciacao “A Casa do Caminho”

o passado sibado, 5
de outubro, a SE-’
MENTE - Associa-

gio de Volumznos LIPOR.

luntérios  Semente, homens
© mulheres, colaboradores e
respetivos familiares da LI-
POR, que se dedicam a me-

expds, no N pping,  lhorar a qualidade de vida de
uma exposi¢io it de instituigoes que itam de
forma a divulgar ¢ promovera  auxilio.

natureza da Associagio.

Com esta iniciativa a SE-
MENTE reconhece o valor
¢ 0 peso das agdes dos Vo-

Esta exposicio ficari patentc
no NorteShopping até 13 de
outubro, ¢ p:momd drpms
os oito

da LIPOR — Espinho, Gon-
domar, Maia, Matosinhos,
Porto, Pévoa de Varzim, Va-
longo ¢ Vila do Conde.

A SEMENTE ofereceu ainda
4 Casa do Caminho produtos
de higiene — para as criangas
dos 0 a0s 6 anos que li resi-
dem, de forma a colmatar
uma das necessidades basicas
desta Associaga

il Notilss » Voloririos da Lipor entregam &

Veluntarios da Lipor
entregam equipamento
ortopédico a jovem da Pévoa
de Varzim

230700 @ ViR (1351) (@ DURTANRE (U)

strugdo das pegas

sua ocupagio e formagdo ¢
para a sua reinser¢lio na sociedade”, esclarece-
ram os responsaveis da instituigio.

usaram
residuos de
cadeia para
fazer mobilia
'MATOSINHOS

'UMGRUPO de12reclusos de
Santa CruzdoBispo, Matosi-
nhos, esta a colaborar numa

ex-

CISION™

1D: 48809296

Lipor ajuda poveira na  mobilidade

A Semente - Associacao de Voluntérios LIPOR. entregou. na passada sexta- feira um equipamento ortopédi-
rmite

10.07.2013

INCAI PT

MNORTE

Navigate to

Exposicdo e donativos “Semente” em Gondomar

A SEMENTE - Associzplo de Voluntdrios LIFOR - entregou, est= tards, no Disnz Bar,
equipamento ortopédice, em concreto, uma scooter eldtrica a Margarida Silva, uma jov
de 22 3nos com incapscidads motors, residents na Pévoa de Varzim.

A iniciativa surge no dmbito da aple desta Instituigo Particular de Solidariedade Sooi
que passa por premover o bem-estar social da comunidade, através da reslizagle de

— i

[ comecor

[ PR
Conte: 100 1 “‘L

o (uma scooter elétrica) a uma jovem poveira de

2.0
& Jovem manter uma vida ativa e participativa, dando-lhe autonomia nas deslocactes do dia a dia

“Vou ter mais liberdade. poder it
para todo o lado, frequentar cur-
508 profissionais para obtsr um

pondo mobiliro feito com
residuos

gur” revelou Margarida Sitva. a
Jovem que recebeu o equipamento,

exposigio, queesteve em_m

facao Em jeito de surpresa. as

Dolce Vita (Porto), resultou

prusa para « jovern, que agora s

conssdercn
de benefictar alguém da cidade. e

‘pessoas com deficiéncta” O oquips.

dotrabalho feitopelos reclu- pode ::-»:.. z:ﬂq\uluw-x lado
Sem depender de ayu
50830 longo de oito meses. Com a colaboracao da Acdo
Foi, assim, que os reclusos Soctal da Camara da Povoa qua.
. o de .
Semana Europeia da Preven- cisasse de tal equipamento. como.
liode Residuos 2013, nodm- Tevelou Andrea Silv ot
i ici: As- Ac3o Social ‘Tinha conhecimento
: : davaliare
ga Li-
por“Semente”. esta siuacao em concreto e propus
associagio, & Lipor Sabiamee que ela estava
AT equipamento  laresde colabaradores da Lipor con
Lipor “tem uma relagio dela § estava a fcar aegmdmo sste num g
o b

o umnovs A

aliar vai ‘melhorar a vida desta cHdada’”

assegurou Macedo Vietra

o fot  de pedi & Lipor que nos

‘Sequndo Susana Abreu. presi-  rodelaim. tentar atuar nos munici-
SEMENTE

LU Con

Cular de Solariedada Social que A Poves de Varsi Susana Abees

da Lipar subly-

uma  patente até 19 de
‘assoctacao dos préprios fupckndrics  Bar. & exposicao itinerante da
da Lipor drvulgar
de star strtcs paa esas SKa- @ promover  Rarureza da Asso-
oes dramiticas, de incapacidades

GONDOMAR - A “Semente” (Associacao de
Voluntarios da LIPOR) procedeu, no dia 8 de
fevereiro, & inauguragio da sua exposicio
itinerante na Biblioteca Municipal de
Gondomar. Em paralelo, e aproveitando a
ocasido, esta associagao também procedeu &
entrega de um donativo para uma Instituicao
Particular de Selidariedade Social do Concelho

de Gondomar — tendo sido oferecides, para o
Lar Infantojuvenil da Gondomar Social, inimeros materiais desportivos.

A exposigio tinerante da “Semente” visa, essencialmente,
dar a conhecer e promover a natureza da associagao, assim
compo as suas valéneias e parte do trabalho ja desenvolvide.

Até dia 22 de fevereiro estara patente, no atrio da Biblioteca

Municipal de Gondomar, esta exposicin — que revela o rosto,

AnUNcios Geogie
Porio Poriugal
Cémara Municipal
Roupas Para Criancas

ovalore o “peso” das agdes dos voluntirios da “Semente”. Depois de Gondomar, onde
iniciou o périplo, a exposicdo iré percorrer os restantes sete municipios associados da
LIPOR (Espinho, Mam, Matosinhos, Porto, Povoa de Varzim, Valongo e Vila do Conde).

apbes, & eventos ligados ao Voluntariade, Solidariedade e Apoio Social.

Jos£ Maoedo Visira, Presidents da Administragdo da LIFOR, lembrou que a LIFOR,
alkém da sua vocagio de tratamento de residuos, tem agbes de filantropia que tém
3judato os oito municipios que deia fazem parte.

Este caso em conoreto & uma apSo de mecenato da SEMENTE, a entrega de um vei ol
motorzade 3 uma deficiente motora da Pdvoa de Varzim gue neste momento reside nut
habitapio social & que necessitava da substituigSo do seu veiculo. A jovem poderd ter,
agora, methor qualidade de vida gragas 3 esta oferts da SEMENTE, refery o Presidents
43 LIPOR.

Susans Abrey, Presidente ds Diregio da SEMENTE, esciarsceu que 2 Associagio de
Voluntinios da LIPOR oonta com 120 colsboradores & familiares dirstos dos mesmas.

“SmMos UM grUpS GUE NOS OIgANZEMGS Pafa prestar atividsdes em beneficio ds
comunidade com caréncias comprovadas”, revelou, screscentando que “tentamos stuar

CISION”

ID: 50840878

Reclusos produzem mobilidrio
com residuos da prépria cadeia

17-11-2013

Didrio d¢ Nolicias

Pig:21
Cores: Cor
Area: 26,14 x 10,19 e

Corte: 1de 1

12pn Porto,integrada
4 watéenica
“Semente” “Semente”, explicou. .ul]\lllueu
Holongodeoito meses, 12rechsos  tino fnal que
finhos, “ dar o all produzid
Dai
bilisrin’
-bambu o
P defor P queum  de 2010, produz acessorios de  dd ditelio a uma percentagem a
maadar od: h
Kquer loja da especialidade. A*Semente” i h Odfinheirn g
2006, oir

tariado,

NOTICIAS PUBLICADAS
NA IMPRENSA
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-~ A campanha “Rosto da SEMENTE” tem como objetivo dar a

\\ » ’
‘ )\ \
TN conhecer o Rosto dos Voluntdarios, que se entregam e se movem
, por causas sociais.

Grandes Seres Humanos que valorizam mais o “nés” e o “nosso”

do que o “eu” e 0 “meu’”.

Grandes Seres Humanos, que em cada iniciativa que passa,

ficam com o coragdo maior e mais aconchegado.
Uma equipa que quer crescer...

Todos os Colaboradores podem participar! Inscrevam-se como

Voluntdrios!

NON]®
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SEMENTE



NON]®
DA
SEMENTE

Esta campanha de divulgagéio dos Rostos da SEMENTE decorre

quinzenalmente.

De duas em duas semanas é divulgado em vdrios suportes de
comunicagdo (cartazes, TV corporativa, jornal interno) o “Rosto”
dos Voluntdrios. E com grande expectativa que todos querem

participar.
Queremos mostrar o lado mais descontraido dos Voluntérios!

Queremos mostrar quem sdo os Homens e Mulheres de bom

coragdo que ddo vida a SEMENTE.

14
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Divulgar a SEMENTE e as suas atividades é muito importante!

Primeiro porque estamos a ajudar a melhorar o mundo de alguém, segundo porque estamos a dar o exemplo, terceiro porque faz

parte da nossa esséncia e quarto porque...

EXPOSICAO itas outras razées poderiam ser referidas, mas mais do que palavras valem as agées! Por isso foi criada a Exposi¢do I

l-” N E RA NTE NTE para, por imagens, demonstrar o trabalho da SEMENTE, dos Voluntérios e as diversas atividades promovig

Xposicdio esteve patente em 4 Municipios associados da LIPOR — Gondomar, Maia, Matosinhos e Pévoa de Va

SEMENTE

o foi o primeiro Municipio a receber a Exposigéo, em dezembro de 2012.
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BENEFICIARIOS

\VVOLUNTARIOS
ENVOLVIDOS

MUNICIPIO DA POVOA DE VARZIM

O

HORAS DE
VOLUNTARIADO

Biblioteca Municipal Equipamentos

Gondomar 8 a 22 de fevereiro  Lar Infanto-Juvenil Gondomar Social .
de Gondomar desportivos
Maia Camara Municipal 4 018 de marco Particular residente no Municipio da Maia (crianga Cadeira de
EXPOS ICAO da Maia s de 3 anos com encefalopatia epileptiforme) Rodas adaptada
Pévoa de Biblioteca de Praia _ Part{cular residente no Munncnplf) da Po.voa de »
. B . 5 a 19 de julho Varzim (Jovem de 28 anos com incapacidade Scooter elétrica
'Tl N ERANTE Varzim da Pévoa de Varzim
motora)
SE M ENTE . . L . 51 Embalagens
Matosinhos Norte Shopping 5 a 13 de outubro Associagdo Casa do Caminho

de fraldas
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Nihguém comete erro maior do que ndo
fazer nada, porque s6 pode fazer pouco. 99
Edmund Burke
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9 Iniciativas em Rede

150 Hordrio Laboral | 824 Hordario Pés-Laboral

24 Instituicdes Beneficidrias
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A Voluntéria Isilda Silva (Professora de Matemaética) continua, de forma incansGvel e pelo 62 ano

consecutivo, a garantir, de forma gratuita, as Explicagdes de Mateméatica para os filhos dos

Colaboradores.

As explicagbes decorreram aos sabados, durante a manhd, nas instalagées da LIPOR.

A maior recompensa é, além de acompanhar o crescimento intelectual dos alunos, garantir o

aproveitamento escolar dos mesmos.

\VOLUNTARIO

”O LHAR” . | BENEFICIARIOS ENVOLVIDO

OS | " HORAS
oy \ \VOLUNT,

COLABORADORES



' N

Pelo terceiro ano consecutivo, trés Voluntérios da SEMENTE disponibilizaram o seu tempo e saber
no fornecimento de apoio contabilistico e de faturagéio aos Colegas, prestadores de servigo, que

desenvolvem a sua atividade na LIPOR, através de empresas Unipessoais, num total de treze.

LISTA DAS EMPRESAS UNIPESSOAIS QUE RECORREM AO APOIO DA SEMENTE

1.  Arbustos Rosdceos; 6. Engenharia Unipessoal;  10. Parteficaz;
Arquivo aberto; 7. Equilibrio Lunar; 11. Princess Closet;
Cerqueira Aradjo — Horta e Jardins, Lda.; 8. Maratona de Sucesso; 12. Seara dos NGmeros,
9

J - L ~ . Consciéncia Alerta; . Odsis Lavanda; 13. Sustentalfazema.
. . Eixo Continuo;

VOLUNTARIOS

”OLHAR”... \ ' BENEFICIARIOS ENVOLVIDOS

OS . Sl HORAS

COLABORADORES



DONATIVOS DA PADARIA LUSOMASSA

A Padaria Lusomassa efetuou trés generosos donativos & SEMENTE ao longo do ano. Foram
oferecidos um total de 45 bolos, entre regueifas doces, bolos rei e péo de 16 e cerca 15 kg de bolos

sortidos (cocos, gemadas e caladinhos).

A SEMENTE distribuiu estas dogarias pelos Colaboradores que se inscreveram para receber apoio
alimentar e pelo Lar Infanto-Juvenil Gondomar Social, que acolhe jovens do sexo feminino com

comportamentos desviantes.
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”O LHAR” \ V_ N BENEFICIARIOS e
, % | BOLOS REI E PAO DE
S &, : LO - ENTREGUES

OS
COLABORADORES



BANCA INCLUSIVA

|

Dado o sucesso da iniciativa Banca Inclusiva em 2012, decidiu-se repetir o procedimento para
2013. Foi assim lan¢ado o desafio, a todos os Colaboradores, para exploracéo da Banca de Apoio
aos Visitantes do Parque Aventura da LIPOR por forma a lhes permitir o ganho de um

rendimento extra.

Foram rececionadas quatro candidaturas. Apdés uma andlise e avaliagdo criteriosa, o
Colaborador Fernando Machado foi o selecionado por melhor se enquadrar no perfil para a
fungdo pretendida. A Banca funcionou durante os cincos meses em que o Parque Aventura

esteve aberto ao piblico (maio a setembro).
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MONITORES DA AVENTURA

D

Na ética do apoio e desenvolvimento de negécios inclusivos direcionados para Colaboradores
LIPOR e respetivos familiares, a SEMENTE promoveu a iniciativa “Monitores da Aventura”, que

consistiu em recrutar quatro Monitores para o Parque Aventura.

Das sete candidaturas formalizadas, foram selecionados quatro elementos que, durante os meses
de maio e setembro, se entregaram de “corpo e alma” ao Projeto, ao Parque e aos demais

visitantes que usufruiram do espaco.
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APOIO ALIMENTAR

Decorrente dos pedidos de apoio alimentar e consciente das dificuldades dos Colaboradores,
especialmente dos operacionais, a SEMENTE, dando continuidade & iniciativa Menu Solidério,

apoiou quatro agregados familiares de Colaboradores LIPOR.

Os excedentes alimentares resultantes de acdes e eventos internos foram, e continuam a ser,
distribuidos aos Colaboradores que atravessam dificuldades no que concerne ao assegurar uma
alimentagdo equilibrada, saudavel e variada no seio familiar. SGo privilegiados os agregados

familiares de Colaboradores com criangas e jovens em idade escolar.

Foram ainda oferecidos dois Cabazes de Natal, fruto da generosidade de dois Voluntdrios, a
Paula Fragoso e um anénimo, a duas familias com caréncias econémicas e alimentares

comprovadas.

LUNTARIOS
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Este ano a arvore de Natal da SEMENTE teve um duplo significado! Para marcar o Natal, enquanto

simbolo tradicional, mas mais importante, para promover a campanha “Padrinhos do Bem”.

Os Colaboradores LIPOR foram convidados a apadrinhar causas e Instituicoes, através da doagdo de
géneros alimentares e de higiene, necessidades pré-identificadas pelos beneficidrios, que foram
espelhadas nas bolas que enfeitaram a Grvore. Foram recolhidos 145 bens alimentares para distribui¢do
aos Colaboradores com caréncias graves a este nivel e 62 produtos de bebé para a Associagdo Catoélica

Internacional ao Servigo da Juventude Feminina do Porto, que acolhe maes adolescentes.

Os Voluntdrios Ana Tenreiro e Ricardo Lobdo ofereceram cheques-prenda (fruto da sua participagdo
em concursos langados pela LIPOR), no valor total de 93,75€, que foram utilizados para compra de bens

a distribuir pelos beneficidrios desta campanha.
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BENEFICIARIOS

COLABORADORES
LIPOR
ENVOLVIDOS
A SEMENTE ndo se cansa! Ndo se cansa, enquanto souber que hd muito trabalho ainda a fazer,
principalmente junto dos Colaboradores que atravessam mais dificuldades!
Vdrias sdo as solicitagdes! Nem sempre é possivel dar a “melhor” resposta, mas a SEMENTE
sempre as procura!
1 Embalagem de leite e 12 iogurtes 17.01.2013
1 Embalagem de leite, 3 pacotes de bolachas, 2 pacotes de massa e 2 papas de bebé 18.02.2013
Empréstimo de mdaquina de calcular cientifica para a filha de um Colaborador, a RS
frequentar o ensino secunddrio T
1 par de meias elésticas para melhorar quadro clinico de varizes problematico 08.04.2013
1 Embalagem de leite, 12 barras de cereais e roupa para as filhas 06.06.2013
11 Livros escolares, no valor de 111,80¢€, entregues a 1 Colaborador da LIPOR e 2 pa—.

Colaboradores tempordrios da Randstad

i“ /4
O LH \ .- 4 Jogos didaticos e 5 livros infantis 12.09.2013

Reparagéo de cilindro e substituigéio de valvula do contador 21.10.2013

OS

1 Embalagem de leite, 2 pacotes de bolachas, 3 pacotes de massa e roupa para as filhas 24.10.2013

COLABORADORES Roupa para os filhos, 2 embalagens de fraldas e 3 jogos didaticos 16.12.2013
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DA QUALIFICACAO PARA A INCLUSAO

N

Esta atividade direcionada para jovens, pertencentes a grupos sociais mais desfavorecidos, tem

como objetivo ocupar os tempos livres dos jovens, evitando que estes se “dispersem” e,

S

simultaneamente, estimular o saber e a aquisicéio de conhecimentos no que respeita d internet.

S — —

Redlizaram-se oito aulas para um grupo de jovens sinalizados pela Associagdio de Amigos do

Padre Moura (AAPM).

A
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O Voluntério Ricardo Lobdo, sensivel ao publico-alvo criangas, especialmente desfavorecidas ou em
contexto socialmente vulnerdvel, procurou a SEMENTE para o ajudar a concretizar a vontade de

fazer uma doagéio a uma Instituicdio de Acolhimento de criangas, com caréncias alimentares.

A Causa da Crianga — CAT da Prosela foi a instituigéio escolhida por encaixar no perfil tracado.

Foram doados 138 Litros de leite & Associagdio gragas & generosidade do Ricardo!

A Diretora da Instituigéio presenteou a SEMENTE com uma visita guiada & casa, um verdadeiro

lar, que acolhe menores dos O aos 12 anos de idade, criangas que esperam pelo momento de serem

amados, acolhidos e incluidos no seio de uma verdadeira familia.
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A ACREDITAR - Associagdo de Pais e Amigos de Criangas com Cancro desafiou os Voluntdrios da
SEMENTE a dar outro brilho ao espago da Associagdo que, até entdo, se encontrava “triste” e

descaracterizado.

Os Voluntdrios que muito acarinham esta Instituigdo, por todo o histérico de atividades ja

desenvolvidas pela SEMENTE, néo ficaram indiferentes e decidiram “arregagar” as mangas.

...3h30 depois, ndo parecia o mesmo espago! O jardim parecia ter aumentado de tamanho e a

sala estava visivelmente mais alegre. A saida ficou a sensacdo de que a SEMENTE contribuiu para

um novo e mais feliz “capitulo” da histéria da ACREDITAR!
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experimentar Esgrima, entre outras modalidades.

A Causa da Crianga Maia
ACREDITAR Porto

CAT Atdes Gondomar

Casa da Crianga Vila do Conde
Casa do Regago Pévoa de Varzim
Gondomar Social - LIJ Gondomar

~ Instituto Profissional do Terqo  Porto

”O LHAR" ... o \/OLUNTARIOS

ENVOLVIDOS

BENEFICIARIOS

AS CRIANCAS
E SENIORES

Mais de 90 criangas e jovens, residentes em 7 Lares de Acolhimento, localizados na area de

intervengdo da LIPOR, visitaram o Parque Aventura da LIPOR, no dia 13 de julho, para

Instituigdo | Municipio __| N.2 de Participantes

tba
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ESGRIMA NO PARQUE AVENTURA lll gyt en ms

8 criangas + 1 acompanhante

8 criangas/jovens

8 criangas + 2 acompanhantes

25 criangas/jovens + 3 acompanhantes
16 criangas/jovens + 3 acompanhantes
7 jovens + 2 acompanhantes

15 criangas/jovens + 3 acompanhantes
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DUPLA COMEMORACAO} www.semente.com.pt
> MAGUSTO e 72 ANIVERSARIO SEMENTE
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Este ano a comemoragéo do 72 aniversario da SEMENTE foi em triplo! Além da festa de aniversdrio,
festejou-se o0 magusto da LIPOR e convidaram-se o Rancho Folclérico “Flor do Linho” e um Grupo
de Seniores (do Centro Social e Paroquial de Aguas Santas e do Centro Social e Paroquial de Rio
Tinto) para comemorar o Festival Rural, atividade prevista realizar-se em setembro, mas cancelada

por motivos meteorolégicos.

As castanhas estavam “quentes e boas”, o caldo verde muito saboroso e o bolo de aniversario

divinal!

De “barriga cheia” os convidados divertiram-se muito e de “coragéo cheio” os Voluntarios

regressaram a casa com a certeza de que a diferenga estd nas coisas mais simples da vida.
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O Grupo de Cantares da SEMENTE tem mais expresséo na época de Natal!

Este ano, o Grupo teve duas atuagdes, uma no Centro Social e Paroquial de Aguas Santas e

outra no dmbito de uma das sessdes de trabalho da Academia UBUNTU promovida na LIPOR.

E de louvar a disponibilidade dos Voluntdrios que integram este grupo que, de uma forma muito

animada, contagiam os piblicos com quem “contracenam” com muita alegria e festa.
Bem-hajom!

D - P e — VOLUNTARIOS
”OLHAR” & aAD o 2 , ENVOLVIDOS
o @O S REARL T BENEFICIARIOS
AS CRIANCAS - PFORAS
, J VOLUNT.
E SENIORES




e

Tores®
olive
vel®
2

o

\es
\o LoPeL

Sarchi
»
endes
and fre!
mochod?
yaness?
o'
wnot

o Lobd!
Velos®
vl
Sus
Al

1on

cord

povlo
R

H

i
itk

o

ém%

IVIDOS




A vontade dos Voluntérios SEMENTE para cobrir as noites frias dos Sem-Abrigo com calor
humano, afeto e esperanca é reforcada em cada noite de saida para mais uma Ronda da

Caridade.

Depois de mais de um ano de formagdo, o Voluntdrio Juliano Ferreira teve a sua primeira
experiéncia como Chefe de uma Equipa numa Ronda constituida por cinco Voluntdrios da

SEMENTE.

Parabéns Juliano Ferreira!
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REUTILIZAR COM ARTE I m ey <=

disponibilizado formagdo, ferramentas e recursos, os residuos, que foram transformados em p

mobiliario/decoragdo.
O Voluntério Juliano Ferreira foi o formador e inspirador dos reclusos para a criagéio e concegéio das p

Durante a Semana Europeia da Prevengéo de Residuos foi promovida, no Shopping Dolce Vita Porto, a
exposicdo de algumas das pecas criadas alertando, desta forma, os visitantes do Shopping para a

importancia da poupanga de recursos e para a promogéo da reutilizagéo.
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“Preencher Horas Vazias” dos doentes que se encontram em regime de internamento no Hospital
de Sdo Jodo é um ato notdvel para os Voluntdrios que investem o seu tempo para minorar o

sofrimento de alguém e, muito mais, quando esse “alguém” ndo nos é conhecido.

Este Projeto foi suspenso a partir de abril de 2013 por dificuldades dos Voluntéarios em garantir a

sua disponibilidade e tempo com a regularidade que a iniciativa exige.

Temos esperanca que este Projeto volte a “acordar”!
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MOMENTOS RARISSIMOS

A Rarissimas - Associagéio Nacional de Deficiéncias Mentais e Raras solicitou o apoio da SEMENTE
para colaborar com o Projeto “mimiSSIMO para pais rarlSSIMOS”, que consiste em acompanhar
as criangas com doengas raras, uma tarde por més, para que os pais possam realizar tarefas

simples do quotidiano, impossiveis de realizar sem deixar o filho ao cuidado de outrem.

Em 2013, a SEMENTE participou numa sesséio de apoio.
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A SEMENTE

EM REDE

Botaminuto

Gondomar Social - LIJ

Banco Alimentar
Contra a Fome

C. M. da Maia -
Corrente Rio Lega

Fundagdo EDP -
Projeto Parte de N6s

Liga Portuguesa
Contra o Cancro

Bombeiros Voluntarios
de Moreira da Maia

Liga Portuguesa
Contra o Cancro

Casa do Caminho

98 pares de sapatos

88 produtos desportivos

1.712 kg de alimentos
recolhidos pela SEMENTE

Limpeza e reativagdo do
moinho de Gericota, inativo
ha vérios anos.

3.940 kg de chorbes
arrancados na Praia de
Angeiras - Matosinhos

Venda de rifas —
angariagdo de fundos para
aLPCC

125 Bens alimentares
doados

Peditério para a LPCC

41.657 Origamis
encaminhados para
reciclagem

15.01.2013 a
15.02.2013

23.05.2013

01.06.2013 e
30.11.2013

08.06.2013 e
07.09.2013

15.06.2013

10.07.2013

06.09.2013

31.10.2013 a
03.11.2013

07.12.2013

19
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BANCO LANCHE SAUDAVEL

A SEMENTE recorreu ao Banco Lanche Saudével apenas uma vez, em 2013, para oferecer o

lanche aos convidados que participaram na atividade “Esgrima no Parque Aventura llI”.

Além dos contributos internos de trés Voluntarios (Carina Monteiro, Fernando Machado e Ménica
Monteiro) para a compra de queques, pdo e queijo, também usufruimos de donativos de trés
entidades externas.

S —

Sumol + Compal 240 latas de sumo e 240 garrafas de dgua

Ice Gel — Produtos Alimentares, Lda. 100 pacotes de chocolates

Frutas do Cavado 100 Magas
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LBV

LBV

IPO do
Porto

Viver 100
Fronteiras

Particular

“OLHAR"..

O "BANCO DE
APOIO” SEMENTE

Sem-Abrigo

Sem-Abrigo

Criangas doentes
oncoldégicas

Criangas guineenses

Mae e filho vitimas de
violéncia doméstica

26 Kg de alimentos,
excedentes da festa do 12 de
Maio da LIPOR

157 bens alimentares,
excedentes do Festival
“Primavera Sound”

15 Livros Infantis por
intermédio da Vieira de
Almeida & Associados -
Sociedade de Advogados, R.I.

77 bens doados, entre
cadernos escolares, roupa (10
sacos), brinquedos e chupetas

Mobilia de quarto completa

02.05.2013

31.05.2013
a
03.06.2013

19.06.2013

30.09.2013

27.12.2013

2h

2h
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« A Solidariedade é o sentimento que melhor
expressa o respeito pela dignidade humana. )]

Franz Kafka
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DONATIVO

SEMENTE — Associagao de Voluntarios
LIPOR

a Associagio A Casa do Caminho



CANDIDATURAS
APRESENTADAS EM
/013

Em 2013 a SEMENTE apresentou quatro candidaturas na busca de oportunidades e

financiamento para crescimento da sua atividade.

Embora as Candidaturas aos Prémios da EDP $olidaria, aos Prémios Europeus de Promogéio Empresarial 2013 e aos
Prémios CEPSA ao Valor $ocial ndo tenham sido selecionadas, a candidatura ao Programa de Apoio ao Movimento

Associativo da Camara Municipal de Gondomar, & semelhanga dos anos anteriores, foi.

O apoio financeiro atribuido por este programa contribui para que a SEMENTE possa continuar o principal propésito da sua

criagdo - apoiar a populagdo com caréncias econdémicas e sociais e, muito em especial, com caréncias a nivel de equipamentos

O Projeto “Reconstruir com Arte” (explorado no capitulo das “Atividades SEMENTE"), foi alvo de candidatura &

$emana Europeia de Prevengéio de Residuos.

CANDIDATURAS

SEMENTE
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* ACREDITAR - Associagdio de Pais e Amigos de Criangas Com Cancro,
Porto

* Associagdo A Causa da Crianga, Maia

* Associagdo Amigos do Padre Moura, Gondomar

* Associagdo Casa do Caminho, Matosinhos

* Associagdo Catdlica Internacional ao Servigo da Juventude Feminina do
Porto, Porto

* Associagdo Rarissimas, Maia

* Associagdo Viver 100 Fronteira, Guiné-Bissau

* Banco Alimentar Contra a Fome, Matosinhos

ENTIDADES BENEFICIARIAS

* Bombeiros Voluntérios de Moreira da Maia, Maia
* Botaminuto, Lisboa
* Cadmara Municipal da Maia = Projeto Corrente Rio Lega, Maia
* Casa da Crianga, Vila do Conde
* Casa do Regago, Pévoa de Varzim
* Centro de Acolhimento Tempordrio de Atdes, Gondomar
« Centro Social Paroquial de Aguas Santas, Maia
* Centro Social Paroquial de Rio Tinto, Gondomar
* Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo — Ala Masculing,
Matosinhos
* Fundagdo EDP, Porto
* Hospital de S&o Jodo, Porto
* Instituto Portugués de Oncologia do Porto, Porto
* Instituto Profissional do Tergo, Porto
BENEF]I CIARI OS, Lar Infanto-Juvenil — Gondomar Social, Gondomar
Legidio da Boa Vontade, Porto
APOIOS E

‘AMIGOS”

iga Portuguesa Contra o Cancro, Porto

APOIOS EM GGENEROS

Agromontenegro, Lda., Valpagos

Frutas do Cavado, Barcelos

Garantia das Quintas, Celorico de Basto

Ice Gel — Produtos Alimentares, Lda., Maia

LIPOR - Servico Intermunicipalizado de GestGo de
Residuos do Grande Porto, Gondomar

Padaria Vila Beatriz, Valongo

Padaria Lusomassa, Santa Maria da Feira

Sumol + Compal, Maia
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